
Le 20 avril dernier Arnaud Courty a concouru en Lituanie lors de 
leur premier Championnat National. Il a soulevé 115 kg pour un 
poids de corps de 48 kg. Il a gagné le rapport de la meilleure barre 
soulevée en fonction de son poids et remporté le Challenge Alguide 
le responsable Handisport Lituanien. Pour garder cette coupe Arnaud 
devra la gagner encore deux fois. Ira-t-il en Lituanie l’année prochaine 
? Tout dépend d’un sponsor local éventuel. Arnaud a pu participé à cette 
compétition grâce à Dominique De Iucidibus, qui l’a poussé à venir pour 
ses efforts au sein de la commission Fédérale d’haltérophilie Handisport, 
financée par EDF-GDF et l’AGPM. Arnaud trouva ce voyage fabuleux.

Les Espoirs villeneuvois de la Force Athlétique Handisport firent 
bonne figure au dernier Championnat de France Espoirs le 18 
mai dernier : Céline Durand championne de France et record-

woman en moins de 40 kg avec un record à 47,5 kg, quand à 
Sébastien Trybus, il décroche la seconde place en moins de 67,5 

kg en soulevant 92,5 kg, il est suivi de son compère David Copin avec 
une barre à 85 kg. Les jeunes ont réussi leurs objectifs cette année 
ayant pour entraîneur principal Phillipe Durand, espérons que les sé-
niors en feront de même le 15 juin prochain à Cap d’Agde.
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